
לחיות בחוויית בריאות מתמדת !
מגוון הרצאות, סדנאות וקורסים בנושאי בריאות

 וריפוי בגישה הוליסטית המשלבת גוף ונפש
חברת " החיים הבריאים " - עוסקת בקידום ובהפצה של ידע ותובנות בנושאי בריאות וריפוי 

בגישה הוליסטית.  
 בסדנאות, בקורסים ובהרצאות ניתנים בנוסף לידע, כלים המאפשרים לכל אדם, המעוניין בכך, 

לעזור לעצמו על מנת להגיע להחלמה מלאה, גם ממחלות .

"החיים הבריאים " - משלבת ידע וניסיון ממקורות שונים הכוללים, בעיקר, את התחומים הבאים:

הרפואה החדשה  מול הרפואה הנטורופתית – הרצאת מבוא  על מחלה ספציפית
או סדרת הרצאות על מחלות שונות. 

קשב וריכוז – כיצד הם פועלים, איך ניתן למקדם ולייעלם בעזרת טכניקות פשוטות , 
הבנת השיבושים היומיומיים  וכלים  יעילים לשיפורם.  

תזונה ואורח חיים בריא – אבחון אישי, כלים ייחודיים לשמירה נבונה וניהול אורח חיים 
בריא באופן מתמשך. 

השמנת ילדים- מה יש לנטורופתיה להציע בכדי להתמודד עם מגיפה זו של עידן 
השפע.

על חשיבות הסידן ומקורותיו הפחות מוכרים; עולם הצומח. 
הרגלי אכילה משפחתיים ובניית דפוסי אכילה בריאים למניעת הפרעות אכילה

טיפול  טבעי במחלות שונות כמו :אוסטיאופורוזיס, דלקות פרקים,אפילפסיה, סכרת, 
השמנה, מחלות הסרטן   – הבנות מפתיעות לגבי הגורמים לתהליך  ופירוט דרכים  

טבעיות לטיפול ומניעה.

רוצים עוד מידע על ההרצאות ? צרו איתי קשר עוד היום .
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מי מאתנו לא מסכים עם האמרה "נפש בריאה בגוף בריא"?

האם באמת הקדשנו מספיק מחשבה לנושא של בריאות הגוף והמוח שלנו 
ולתהליכים הפיזיולוגיים המורכבים המתרחשים בתוכם?

רוצים לאכול בריא בלי לוותר על התענוג שאכילה יכולה לגרום,

להתענג מאכילת מאכלים אהובים, ולחדול מאכילה ברגע הנכון,

רוצים לשפר את הדימוי העצמי של הילדים שלכם? 

רוצים לשפר את התקשורת  שלכם עם  הגוף שלכם ? 

רוצים להוריד משקל עודף ולשמור על כך לכל החיים, רוצים להשיג שליטה  

על הגוף שלכם?

שמי אווה בן אליהו, מטפלת רב תחומית  עם ניסיון של יתר מ- 20 שנה, 

נטורופתית N.D , הרבליסטית קלינית C.H, מאסטר nlp ומיינדפולנס

מרצה לאורח חיים בריא, מנחה סדנאות בישול ביתי בריא, מנחת קבוצות,

מאמנת כושר מוסמכת לילדים ולמבוגרים ע"ש מכללת  "וינגייט".

מי אני?

רוצים עוד מידע על ההרצאות ? צרו איתי קשר עוד היום .
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ההרצאות והסדנאות מתאימות לימי העשרה במתנסים , בקאנטרים , במפעלים, 
בארגוני הייטק ,בחברות, בקיבוצים, ובחוגי בית לקהל הרחב לקהל שוחר בריאות.
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ניתן להזמין הרצאות וסדנאות בנושאים שונים כגון: 

NLP -1  מיינדפולנס ותזונה 

2- מזונות מסוכנים

3- סטרס דיכאון והתמכרויות

4- סטרס, תזונה ופעילות גופנית

5- בריאות במערכת העיכול

6- ילדים, סטרס ורגישויות למזון

7- שומנים בריאים 

8- ראשית התזונה בתבונה 

9- מטבח האנטי –אייג'ינג 

10- פחמימות האם אפשר בלעדיהן 

11- רפואת הרמב"ם 

12- תזונה ללא גלוטן וללא סוכרים

13- שבירת מיתוסים בנוגע למזונות נפוצים

14- מזונות מהחי 

15- איזון אכילה רגשית 

16- איך להפוך את הבית שלנו לבריא?

17- בחירה מושכלת של מזון בריא

18- חיזוק מערכת החיסון 

19- מה בין חלב וטופו 

20- אכילה אורגנית 

21- אכילה לפי עונות השנה 

22- טיפים לאכילה בחגים 

*הרשימה הינה חלקית 
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צרו איתי קשר עוד היום

להרשמה לסדרות 
הרצאות מותאמות 

בכל חודשי השנה
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